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JURNAL TOOLKIT - DE LA IDEE LA SALA DE CLASA

Partenerii Your Best Version au lucrat impreuna
pentru a crea un set practic de instrumente
care sa sprijine adolescentii aflati in risc de
excluziune sociala si profesorii care lucreaza cu
acestia in fiecare zi.

Setul de instrumente este construit in jurul a 12
domenii cheie ale inteligentei emotionale: stima
de sine, constiinta de sine, autoreglementarea,
rezilienta, reglarea emotionald, empatia,
asertivitatea, toleranta si respectul, rezolvarea
conflictelor, munca in echipa, motivatia si
automotivarea. Pentru fiecare domeniu,
partenerii au conceput 2 instrumente pregatite
pentru clasa, rezultand un total de 24 de
activitati care pot fi utilizate direct cu elevii cu
varste cuprinse intre 12 si 17 ani.
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Adaptation Tips
+ For Defforent Ages

- Younger studonts [11-17): Focus more on drawing =
symbaols. The initial class brainstoam. of strengths wall be cruc
the: charing sossion bricf and highly structured,

- Dider students (G- 18): Challenge them to connect cach
to a futare goal {e.g. How will your detormination help you
future carcer?™). They could write 2 short paragraph on the ba
shinkd cxplaining a time they demonstrated that strongth

Se concentreaza pe o anumita abilitate emotionala si include:

e obiective clare,

e contextul implementarii (varsta, marimea grupului, mediu), timpul necesar,
e materiale necesare (intotdeauna simple si usor de gasit),

Fiecare

* instructiuni pas cu pas pentru profesor sau facilitator.

instrument e ncheie cu intrebiri de reflectie care si-i ajute pe adolescenti s3 se gandeascs
la ce au simtit, ce au invatat si cum se comporta in situatii din viata reala.
Ofera sfaturi de adaptare, astfel incat profesorii si lucratorii cu tinerii sa poata
adapta activitatea la diferite grupuri, abilitati si realitati din clasa.

* fyudar a los estudiontos a conootar con
utilizarias como fusnte de motheacién

* Practicar la sutooompasion youbthvar una woe i

+ Fomentar la resiliencia anticipando los des
apoyo.
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Instrumentele utilizeaza diferite metode,
cum ar fi jocuri, dinamica de grup, discutii
implementate in interior sau in aer liber.
Toate instrumentele sunt scrise intr-o
engleza simpla si accesibila si traduse in
spaniola si romana, astfel incat sa poata fi
utilizate cu usurinta in diferite scoli si
contexte locale.

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
autorului/autorilor si nu reflectd neaparat punctele de vedere ale Uniunii
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura
(EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi trase la raspundere
pentru acestea.



TESTAREA SETULUI DE INSTRUMENTE iN SALI DE CLASA REALE

Dupa proiectarea celor 24 de instrumente, proiectul a
trecut la o etapa cheie: faza de testare.

Scopul sau este de a vedea daca instrumentele sunt:
captivante si semnificative pentru adolescenti,

practice pentru profesori,

incluzive pentru elevii proveniti din medii diferite.

Cine participa? Adolescenti cu varste cuprinse intre 12 si
17 ani aflati in risc de excluziune sociala si profesorii care
lucreaza cu acestia.

Fiecare scoalda partenera (Colegio Codrdoba si Liceul
Teoretic ,George Moroianu”) implicd cel putin 15
adolescenti si 5 profesori, inclusiv tineri din medii

defavorizate, astfel incat testarea reflecta diversitatea
reald a grupurilor tinta.

Partenerii nostri

Colegio Cérdoba

(Spania) este
coordonatorul

nostru, o scoala care
ofera invatamant
prescolar, primar si
secundar (pentru

elevi cu varste

cuprinse intre 3 si 16
ani). Are un personal

de peste 50 de

persoane, inclusiv

Cum am testat setul de instrumente?

Fiecare instrument este utilizat intr-o sala
de clasa reala, urmand patru pasi simpli:
e Introducere - facilitatorul explica

Ak
scopul activitatii si  creeaza o

atmosfera sigura si incluziva.

e Implementare - activitatea se

desfasoara conform planificarii,

grupul fiind indrumat de facilitator.
e Feedback - adolescentii si profesorii
completeaza formulare scurte despre

claritate, implicare, relevanta,
momentum, dificultate si incluziune.
e Reflectie - facilitatorul observa
dinamica  grupului,  participarea,

reactiile emotionale si orice adaptari.
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profesori si personal

administrativ.

s ropzrio

Training & Research

Poderio T&R
(Spania) este o
organizatie de
formare, cu un

personal format

din experti in

diferite domenii.
@ Toate au ca puncte
comune predarea

si facilitarea.
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Liceul Teoretic
George Moroianu
(Romania) este cea
mai veche institutie
de renume local,
fondata in 1873.
Viziunea
educationala a
scolii cuprinde
dezvoltarea unui
mediu educational
atractiv.

Asociatia Copiii in
Sanul Familiei
(Romania), fondata
in 1984, vizeaza
sprijinirea copiilor
institutionalizati si
reunirea acestora
cu mediul familal.

Finantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
autorului/autorilor si nu reflectd neaparat punctele de vedere ale Uniunii Europene

sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici
Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.



