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Los socios de Tu Mejor Versión han
colaborado para crear un kit de herramientas
práctico que apoya a adolescentes en riesgo
de exclusión social y al profesorado que
trabaja con ellos a diario.
El kit se centra en 12 áreas clave de la
inteligencia emocional: autoestima,
autoconciencia, autorregulación, resiliencia,
regulación emocional, empatía, asertividad,
tolerancia y respeto, resolución de conflictos,
trabajo en equipo, motivación y
automotivación. Para cada área, los socios han
diseñado dos herramientas listas para usar en
el aula, lo que suma un total de 24 actividades
que pueden utilizarse directamente con
estudiantes de 12 a 17 años.
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Se centra en una habilidad emocional específica. Incluye:
Objetivos claros.
Contexto de implementación (edad, tamaño del grupo, entorno), tiempo
necesario.
Materiales necesarios (siempre sencillos y fáciles de encontrar).
Instrucciones paso a paso para el docente o facilitador.
Concluye con preguntas de reflexión para ayudar a los adolescentes a
reflexionar sobre lo que sintieron, lo que aprendieron y cómo se
comportan en situaciones reales.
Ofrece consejos de adaptación para que el docente y el personal juvenil
puedan ajustar la actividad a diferentes grupos, capacidades y realidades
del aula. Las herramientas utilizan diferentes métodos, como

juegos, dinámicas de grupo, debates guiados y
actividades al aire libre, y pueden implementarse
tanto en interiores como en exteriores. Todas están
escritas en un inglés sencillo y accesible, y
traducidas al español y al rumano, para facilitar su
uso en diferentes escuelas y contextos locales.

Financiado por la Unión Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados
son exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la
Unión Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el ámbito Educativo y Cultural
(EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA pueden ser consideradas
responsables de los mismos.
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El Colegio Córdoba
(España) es nuestro

coordinador, un
centro que ofrece
educación infantil,

primaria y
secundaria (para

alumnos de entre 3
y 16 años). Cuenta

con una plantilla de
más de 50 personas

entre docentes y
administrativos.

Tras diseñar las 24 herramientas, el proyecto avanzó a una
etapa clave: la fase de prueba.
Su objetivo es comprobar si las herramientas son:

Atractivas y significativas para los adolescentes,
prácticas para el profesorado,
inclusivas para estudiantes de diferentes orígenes.

¿Quiénes participan? Adolescentes de 12 a 17 años en
riesgo de exclusión social y el profesorado que trabaja con
ellos.
Cada escuela colaboradora (Colegio Córdoba y Liceul
Teoretic “George Moroianu”) cuenta con la participación
de al menos 15 adolescentes y 5 docentes, incluyendo
jóvenes de entornos desfavorecidos, para que las pruebas
reflejen la diversidad real de los grupos objetivo.

PROBANDO EL KIT DE HERRAMIENTAS EN LAS AULAS 

Socios del proyecto

¿Cómo probamos el Toolkit?

El Liceul Teoretic
George Moroianu

(Rumanía) es la
institución más

antigua de
renombre local,

fundada en 1873.
La visión educativa

de la escuela abarca
el desarrollo de un
entorno educativo

atractivo.

Poderío T&R
(España) es una

organización
dedicada a la

formación, con un
equipo formado

por expertos que
tienen en común
la enseñanza y la

facilitación.

La Asociación
Copiii in Sânul

Familiei (Rumanía),
fundada en 1984,

tiene como
objetivo apoyar a

los niños
institucionalizados

y reunirlos en un
entorno familiar.

Cada herramienta se utiliza en un aula
real, siguiendo cuatro sencillos pasos:

1. Introducción: el facilitador explica el
propósito de la actividad y crea un
ambiente seguro e inclusivo.

2. Implementación: la actividad se lleva
a cabo según lo previsto, con el
facilitador guiando al grupo.

3.Retroalimentación: los adolescentes y
el profesorado completan formularios
breves sobre claridad, participación,
relevancia, tiempo, dificultad e
inclusión.

4.Reflexión: el facilitador anota la
dinámica del grupo, la participación,
las reacciones emocionales y
cualquier adaptación.

Financiado por la Unión Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados
son exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la
Unión Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el ámbito Educativo y Cultural
(EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA pueden ser consideradas
responsables de los mismos.


