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„Your Best Version” își propune să aibă un impact pozitiv
asupra adolescenților aflați în risc de excluziune, oferindu-
le abilitățile emoționale esențiale pentru îmbunătățirea
condițiilor de viață. Această abordare se bazează pe
sănătatea emoțională și psihologică, permițând tinerilor să
își reconstruiască și să își îmbunătățească situația
personală, facilitând astfel integrarea lor deplină în
societate.

Scopul general este de a dezvolta abilități emoționale și
relații interpersonale la adolescenții aflați în risc de
excluziune socială și, în consecință, de a realiza incluziunea
lor deplină în societate, împreună cu prioritatea orizontală
„Incluziune și diversitate în toate domeniile educației,
formării profesionale, tineretului și sportului”.

Bine ați venit la „Your Best Version”
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Profesori de liceu care lucrează în
contact direct cu tineri aflați în

risc de excluziune. 
Adolescenți cu vârste cuprinse

între 12 și 17 ani aflați în risc de
excluziune, deoarece reprezintă

un scenariu ideal pentru
deconstruirea stereotipurilor care

generează discriminare.

Grupuri țintă

Numărul 1. Aprilie 2025

„Your Best Version” propune o serie de activități care să ajute adolescenții să își
dezvolte abilitățile emoționale și relațiile interpersonale, ajutându-i să își
îmbunătățească viața atât personal, cât și academic și, prin urmare, să își construiască
un viitor mai pozitiv și plin de oportunități.

Misiune
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Colegio Córdoba
(Spania) este

coordonatorul nostru,
o școală care oferă

învățământ preșcolar,
primar și secundar

(pentru elevi cu
vârste cuprinse între

3 și 16 ani). Are un
personal de peste 50
de persoane, inclusiv
profesori și personal

administrativ.

1. Întâlnire de lansare online
2. Module teoretice și ghid de implementare

pentru adolescenții aflați în risc de excluziune
socială

3. Explorarea educației emoționale. Ateliere de
învățare-predare-formare (LTT) cu elevi din
Săcele, Brașov (România)

4. Set de instrumente pentru adolescenții aflați în
risc de excluziune

5. Cale emoțională. LTT cu elevi în Córdoba
(Spania)

6. Conferința finală din Spania
7. Diseminare

Activități Partenerii noștri

Rezultate

O serie de documente strategice și necesare
pentru buna gestionare și implementare a
proiectului
Un sistem de formare pentru adolescenții aflați
în risc de excluziune, format din 12 module
teoretice în format podcast și 12 ghiduri de
implementare
Un set de instrumente pentru adolescenții
aflați în risc de excluziune, care include 24 de
instrumente pentru a lucra într-un mod practic
asupra abilităților lor emoționale.
O mai mare diseminare a importanței
inteligenței emoționale la adolescenții aflați în
risc de excluziune.

Liceul Teoretic
George Moroianu

(România) este cea
mai veche instituție

de renume local,
fondată în 1873.

Viziunea
educațională a școlii

cuprinde
dezvoltarea unui

mediu educațional
atractiv. 

Poderío T&R
(Spania) este o
organizație de
formare, cu un

personal format
din experți în

diferite domenii.
Toate au ca puncte

comune predarea
și facilitarea.

Asociatia Copiii in
sanul familiei

(Romania),
fondată în1984,

are ca scop
sprijinirea copiilor
instituționalizați și
reunirea acestora

într-un mediu
familial. 
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