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Bine ati venit la ,Your Best Version”

,Your Best Version” isi propune sa aiba un impact pozitiv
asupra adolescentilor aflati in risc de excluziune, oferindu-
le abilitatile emotionale esentiale pentru Tmbunatatirea
conditiilor de viata. Aceasta abordare se bazeaza pe
sanatatea emotionala si psihologica, permitand tinerilor sa
isi reconstruiasca si sa fisi imbunatateasca situatia
personala, facilitind astfel integrarea lor deplind in
societate.

Scopul general este de a dezvolta abilitati emotionale si
relatii interpersonale la adolescentii aflati in risc de
excluziune sociala si, in consecinta, de a realiza incluziunea
lor deplind in societate, impreuna cu prioritatea orizontala
sIncluziune si diversitate in toate domeniile educatiei,
formarii profesionale, tineretului si sportului”.
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Misiune

,Your Best Version” propune o serie de activitati care sa ajute adolescentii sa isi
dezvolte abilitatile emotionale si relatiile interpersonale, ajutandu-i sa fsi
imbunatateasca viata atat personal, cat si academic si, prin urmare, sa isi construiasca
un viitor mai pozitiv si plin de oportunitati.
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Activitati

1.intalnire de lansare online
2.Module teoretice si ghid de implementare

pentru adolescentii aflati in risc de excluziune
sociala

3.Explorarea educatiei emotionale. Ateliere de

invatare-predare-formare (LTT) cu elevi din
Sacele, Brasov (Romania)

4.Set de instrumente pentru adolescentii aflati in

risc de excluziune

5.Cale emotionala. LTT cu elevi in Cérdoba

(Spania)

6.Conferinta finala din Spania
7.Diseminare

Rezultate
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O serie de documente strategice si necesare
pentru buna gestionare si implementare a
proiectului

Un sistem de formare pentru adolescentii aflati
in risc de excluziune, format din 12 module
teoretice in format podcast si 12 ghiduri de
implementare

Un set de instrumente pentru adolescentii
aflati in risc de excluziune, care include 24 de
instrumente pentru a lucra intr-un mod practic
asupra abilitatilor lor emotionale.

O mai mare diseminare a importantei
inteligentei emotionale la adolescentii aflati in
risc de excluziune.
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Partenerii nostri
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