
Definiție

Toleranța se referă la capacitatea de a accepta și respecta
opiniile, comportamentele și convingerile altora, chiar și atunci
când acestea diferă de ale noastre. Respectul, pe de altă parte,
înseamnă a-i trata pe ceilalți cu demnitate, a-i aprecia
drepturile și a-i considera egali. Aceste două valori sunt
fundamentale în construirea unor relații armonioase și
sănătoase între oameni, mai ales în perioada adolescenței, când
tinerii sunt în proces de formare a identității și de învățare a
interacțiunii sociale. Toleranța și respectul joacă un rol crucial
în gestionarea relațiilor sociale. Adolescenții care sunt toleranți
și respectuoși cu cei din jur reușesc să se înțeleagă mai bine cu
cei care au opinii și experiențe diferite. Acest lucru ajută nu
numai la prevenirea conflictelor, ci și la promovarea unui climat
de înțelegere și cooperare.
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Toleranța și
respectul

Impactul asupra adolescenților

Adolescenții care învață să fie toleranți și respectuoși au o
capacitate mai bună de a colabora cu ceilalți și de a rezolva
conflictele în mod liniștit. Sunt mai deschiși către învățare și au
mai multe șanse să construiască relații sănătoase și de lungă
durată. Toleranța și respectul ajută, de asemenea, la crearea
unui mediu în care fiecare individ se simte apreciat și în
siguranță. Acest lucru duce la o mai mare încredere în sine și la
creșterea stimei de sine. În plus, acești adolescenți sunt mai
puțin probabil să cadă victime ale agresiunii și sunt mai capabili
să intervină atunci când observă comportamente dăunătoare în
jurul lor. Pe de altă parte, subdezvoltarea toleranței și a
respectului poate genera conflicte frecvente cu semenii sau
chiar excluderea din grupuri. Lipsa de respect pentru ceilalți
poate duce la discriminare, intoleranță și chiar la un
comportament agresiv.
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Toleranța și respectul și
incluziunea socială

Tinerii care dezvoltă toleranță și respect în adolescență au mai
multe șanse să adopte atitudini deschise față de diversitate și
să aprecieze diferențele culturale, sociale și religioase. Pe de
altă parte, subdezvoltarea toleranței și a respectului poate avea
efecte negative semnificative asupra adolescenților. 

Adolescentul care nu respectă diversitatea și nu este tolerant
poate deveni izolat social. În absența acestora, pot apărea
conflicte frecvente cu colegii sau chiar excluderea din grupuri.
Lipsa de respect pentru ceilalți poate duce la discriminare,
intoleranță și chiar la comportament agresiv.

Moduri de abordare
Iată câteva strategii pentru a dezvolta aceste abilități: 

Educație prin exemplu: Părinții și profesorii trebuie să fie
modele de toleranță și respect. Atunci când adulții îi tratează pe
ceilalți cu respect, adolescenții sunt mai predispuși să adopte
aceleași comportamente. 
Promovarea dialogului deschis: încurajează adolescenții să
discute despre diferențele lor, să asculte punctele de vedere ale
altora și să-și exprime opiniile într-o manieră respectuoasă. 
Crearea unui mediu incluziv, în care fiecare adolescent să se
simtă acceptat, indiferent de diferențele de rasă, religie, gen. 
Voluntariat: Participarea la proiecte sociale sau comunitare
poate ajuta adolescenții să înțeleagă mai bine nevoile celorlalți
și să dezvolte empatie și respect pentru diverse grupuri.
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Spargerea gheții

Ce înseamnă pentru tine
cuvântul „respect”? Poți să
dai un exemplu? 
Te-ai simțit vreodată privat
de respect? Cum te-ai simțit? 
De ce crezi că este important
să respecti oamenii care sunt
diferiți de noi? 
Poți să numești o situație în
care toleranța a ajutat la
evitarea unui conflict? 
Este ușor sau dificil să accepți
opinii diferite de ale tale? De
ce?

Discuții ulterioare

Care sunt unele acțiuni de zi cu zi care arată toleranță și
respect? 
Poți respecta pe cineva chiar dacă nu ești de acord cu el?
Cum? 
Care sunt consecințele lipsei de toleranță în comunitate sau
școală? 
Cum îi putem învăța pe tineri sau pe noii membri ai unui grup
toleranța? 
Crezi că rețelele sociale promovează sau dăunează
toleranței? De ce?

Află mai multe

https://learningmole.com/teaching-tolerance/
https://www.teachhub.com/teaching-
strategies/2020/07/strategies-for-teaching-tolerance-in-
your-class/
https://learningmole.com/teaching-tolerance-to-kids/
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