
Definiţie

Empatia este abilitatea emoțională și cognitivă de a
percepe, înțelege și împărtăși sentimentele și
perspectivele celorlalți. Aceasta implică nu doar
recunoașterea stării emoționale a altei persoane, ci
și reacționarea cu grijă, compasiune sau sprijin
semnificativ. Empatia este distinctă de simpatie -
necesită o conexiune mai profundă și duce adesea la
acțiune sau schimbare comportamentală. Dintr-o
perspectivă emoțională, empatia permite indivizilor
să construiască punți interpersonale și să navigheze
în relații cu o mai mare înțelegere și respect.
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Empatie

Cum îi afectează pe adolescenți

În timpul adolescenței, empatia joacă un rol important
în modelarea raționamentului moral, a relațiilor cu
colegii și a dezvoltării identității. Adolescenții care
practică empatia pot gestiona mai bine provocările
sociale precum presiunea colegilor, excluderea sau
bullying-ul. Devin mai atenți la experiențele celorlalți,
ceea ce le îmbunătățește abilitățile de comunicare și
inteligența emoțională. Pe de altă parte, lipsa empatiei
se poate manifesta prin indiferență, cruzime sau
insensibilitate, ducând adesea la conflicte
interpersonale sau respingere socială. Adolescenții
empatici sunt mai predispuși să se implice în
comportamente sociale, cum ar fi oferirea ajutorului,
ascultarea sau sprijinirea colegilor de clasă.
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Empatie și incluziune socială

Empatia este fundamentală pentru incluziunea
socială. Atunci când adolescenții înțeleg și
validează experiențele celorlalți, în special ale
celor diferiți sau vulnerabili, acest lucru reduce
stereotipurile, prejudecățile și excluziunea. O sală
de clasă bogată în empatie creează siguranță
psihologică pentru ca elevii să fie ei înșiși, fără
teama de ridicol. Lipsa empatiei contribuie la
bullying, marginalizare și perpetuarea diviziunilor
sociale. Predarea empatiei îi echipează pe elevi cu
instrumente pentru a construi comunități incluzive
în care fiecare se simte văzut, auzit și valorizat.

Cum să abordăm problema?

Pentru a dezvolta empatia la adolescenți, este
esențial să le oferim experiențe care să le deschidă
perspectiva. Aceasta include utilizarea unor povești
sau scenarii din viața reală, încurajarea ascultării
active și crearea unui spațiu pentru dialog despre
sentimente și diferențe. Jocurile de rol și activitățile
incluzive îi ajută pe elevi să se conecteze emoțional
cu ceilalți. Împreună, aceste practici cultivă
compasiunea și reduc excluziunea socială.
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Spargerea gheții

Ce înseamnă „să te pui în
papucii altcuiva”?
Poți să-ți dai seama când
cineva este trist sau
supărat fără să o spună?
Ce faci de obicei când un
prieten se simte trist?
Este ușor sau greu să-ți
pese de problemele
altcuiva?

Întrebări pentru discuție
Cum poate empatia să îmbunătățească
comunitatea noastră?
Te-ai simțit vreodată exclus/ă? Ce te-a ajutat să
te simți mai bine?
Cum arăți empatie atunci când cineva este
supărat sau diferit de tine?
Poate empatia să prevină excluziunea socială sau
bullying-ul?

Află mai multe
Brown, B., 2012. „Daring Greatly: How the
Courage of to be Vulnerable transforms the Way
We Live, Love, Parent, and Leader” (Îndrăznire
intensă: Cum curajul de a fi vulnerabil transformă
modul în care trăim, iubim, creștem și
conducem). New York: Gotham Books. Lorem
ipsum dolor sit amet,
Goleman, D., 2006. Inteligența socială: Noua
știință a relațiilor umane. New York: Bantam
Books.
Brené Brown – „Puterea vulnerabilității”

https://www.youtube.com/watch?v=iCvmsMzlF7o
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