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Empatie

Empatia este abilitatea emotionala si cognitiva de a
percepe, intelege si impartasi sentimentele si
perspectivele celorlalti. Aceasta implica nu doar
recunoasterea starii emotionale a altei persoane, ci
si reactionarea cu grija, compasiune sau sprijin
semnificativ. Empatia este distincta de simpatie -
necesita o conexiune mai profunda si duce adesea la
actiune sau schimbare comportamentala. Dintr-o
perspectiva emotionala, empatia permite indivizilor
sa construiasca punti interpersonale si sa navigheze
in relatii cu o mai mare intelegere si respect.

Cumii afecteaza pe adolescenti

In timpul adolescentei, empatia joaca un rol important
in modelarea rationamentului moral, a relatiilor cu
colegii si a dezvoltarii identitatii. Adolescentii care
practica empatia pot gestiona mai bine provocarile
sociale precum presiunea colegilor, excluderea sau
bullying-ul. Devin mai atenti la experientele celorlalti,
ceea ce le imbunatateste abilitatile de comunicare si
inteligenta emotionala. Pe de alta parte, lipsa empatiei
se poate manifesta prin indiferenta, cruzime sau
insensibilitate, ducénd adesea la conflicte
interpersonale sau respingere sociala. Adolescentii
empatici sunt mai predispusi s& se implice in
comportamente sociale, cum ar fi oferirea ajutorului,
ascultarea sau sprijinirea colegilor de clasa.
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Empatie si incluziune sociala

Empatia este fundamentala pentru incluziunea
sociala. Atunci cand adolescentii inteleg si
valideaza experientele celorlalti, in special ale
celor diferiti sau vulnerabili, acest lucru reduce
stereotipurile, prejudecatile si excluziunea. O sala
de clasa bogata in empatie creeaza siguranta
psihologica pentru ca elevii sa fie ei insisi, fara
teama de ridicol. Lipsa empatiei contribuie la
bullying, marginalizare si perpetuarea diviziunilor
sociale. Predarea empatiei ii echipeaza pe elevi cu
instrumente pentru a construi comunitati incluzive
in care fiecare se simte vazut, auzit si valorizat.

Cum sa abordam problema?

Pentru a dezvolta empatia |la adolescenti, este
esential sa le oferim experiente care sa le deschida
perspectiva. Aceasta include utilizarea unor povesti
sau scenarii din viata reala, incurajarea ascultarii
active si crearea unui spatiu pentru dialog despre
sentimente si diferente. Jocurile de rol si activitatile
incluzive ii ajuta pe elevi sa se conecteze emotional
cu ceilalti. Impreund, aceste practici cultiva
compasiunea si reduc excluziunea sociala.
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Spargerea ghetii

e Ceinseamna ,sate puiin
papucii altcuiva”?

e Potisa-ti dai seama cand
cineva este trist sau
suparat fara sa o spuna?

e Cefacide obiceicand un 10y
prieten se simte trist? =

e Este usor sau greu sa-ti
pese de problemele
altcuiva?

Intrebari pentru discutie

e Cum poate empatia sa imbunatateasca
comunitatea noastra?

e Te-aisimtit vreodata exclus/a? Ce te-a ajutat sa
te simti mai bine?

e Cum arati empatie atunci cand cineva este
suparat sau diferit de tine?

e Poate empatia sa previna excluziunea sociala sau

bullying-ul?
Afla mai multe

e Brown, B., 2012. ,Daring Greatly: How the
Courage of to be Vulnerable transforms the Way
We Live, Love, Parent, and Leader” (indr&znire
intensa: Cum curajul de a fi vulnerabil transforma
modul in care traim, iubim, crestem i
conducem). New York: Gotham Books. Lorem
ipsum dolor sit amet,

e Goleman, D., 2006. Inteligenta sociala: Noua
stiinta a relatiilor umane. New York: Bantam
Books.

e Brene Brown - ,Puterea vulnerabilitatii”
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https://www.youtube.com/watch?v=iCvmsMzlF7o
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