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Automotivarea

Automotivarea, in esenta, este impulsul intern care
propulseaza un individ sa actioneze si sa persevereze
in atingerea obiectivelor fara a fi nevoie de indemnuiri
sau recompense externe. Ea provine dintr-un
sentiment profund al scopului, un interes intrinsec
pentru o sarcina sau o dorinta personala puternica de
realizare. Aceasta forta interioara da indivizi puterea de
a initia sarcini, de a depasi obstacolele si de a-si
mentine concentrarea, chiar si atunci caénd se
confrunta cu provocari sau cu lipsa incurajarii externe.
Persoanele automotivate sunt de obicei proactive,
rezistente si conduse de propriile aspiratii si valori.

Impactul asupra adolescentilor

Automotivarea in adolescenta are implicatii
semnificative pentru diverse aspecte ale dezvoltarii.
Din punct de vedere academic, aceasta alimenteaza
o abordare proactiva a invatarii, ducand la o
implicare sporita, la perseverenta in fata provocarilor
si, in cele din urma, la rezultate academice mai bune.
Din punct de vedere social, adolescentii
automotivati sunt mai predispusi sa initieze relatii
pozitive, sa isi urmeze interesele in activitati
extracurriculare si sa demonstreze calitati de lider.
Din punct de vedere emotional, aceasta motivatie
interioara incurajeaza un sentiment de autonomie,
autoeficacitate si rezilienta, echipadnd adolescentii
pentru a naviga prin complexitatile si presiunile
adolescentei cu o incredere mai mare si un simt al
scopului mai puternic.
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Automotivarea siincluziunea

sociala

Pentru adolescentii aflati in risc de excluziune,
dezvoltarea automotivarii poate fi un factor de
protectie deosebit de puternic. Aceasta motivatie

interioara ii poate Tmputernici sa caute in mod
proactiv conexiuni sociale pozitive si retele de sprijin,
contracarand sentimentele  de izolare  si

marginalizare. Automotivarea le poate alimenta
implicarea in  oportunitati educationale sau
vocationale, ceea ce poate duce la o mai mare
stabilitate economica si la un sentiment mai puternic
de apartenenta in cadrul comunitatii largi.

Modalitati de abordare

Pentru a cultiva automotivarea la adolescentii aflati
in situatii de risc, este nevoie de o strategie
cuprinzatoare. Aceasta include oferirea de roluri
semnificative, cum ar fi voluntariatul, stabilirea si
celebrarea in colaborare a unor obiective mici,
realizabile, pentru a le consolida increderea,
promovarea rezilientei si a unei mentalitati de
crestere si crearea unui mediu de sustinere in care
vocile si interesele lor sunt apreciate. Aceste
elemente lucreaza impreuna pentru a le aprinde
motivatia interioara si a incuraja o implicare pozitiva.
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Spargerea ghetii

e Gandeste-te la un
moment in care te-ai
simtit cu adevarat

motivat sa realizezi ceva,
chiar si atunci cand era } -
greu. Cum a fost asta
pentru tine? Ce te-a =
motivat sa continui?

e Care este un lucru mic pe
care il faci in mod regulat
Si care it arata
capacitatea de a te
motiva? Ar putea fi orice!

Discutii ulterioare

e Cum pot educatorii sau mentorii sa ajute la
stimularea automotivarii la tineri? Ce abordari ati
observat ca functioneaza bine (sau nu atat de
bine)?

e Care este un sfat pe care l-ai da cuiva care se
lupta sa-si gaseasca automotivatia?

Afla mai multe

e ,Motivatia si puterea de a nu renunta (pentru
adolescenti)” de Nemours KidsHealth

e ,Un videoclip motivational foarte, foarte puternic
pentru adolescenti” de TeachThought

e Automotivare | Brendan Clark |
TEDxYouth@BarnstableHS”

e ,Motivatii pe termen scurt pentru adolescenti” de
Toler Stan

e ncurajarea  autodetermindrii  si a  stabilirii
obiectivelorin rdndul tinerilor” de Govinfo
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