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Motivatia

Motivatia este forta interna sau externa care determina
O persoana sa initieze, sa directioneze si sa mentina un
comportament catre un anumit scop. Este motorul care
activeaza si ghideaza actiunile noastre, determinand
intensitatea, directia si persistenta eforturilor noastre
de a atinge obiectivele si de a satisface nevoile.

Motivatia in adolescenta are implicatii semnificative
pentru multe aspecte ale dezvoltarii adolescentului.
Nivelurile ridicate de motivatie sunt asociate cu
performante academice mai bune, o perseverenta mai
mare in fata provocarilor si o atitudine mai pozitiva fata
de invatare. De asemenea, influenteaza stima de sine,
increderea in sine sSi capacitatea de a stabili si atinge
obiective.

Impactul asupra adolescentilor

Motivatia joaca un rol crucial in relatiile sociale,
participarea la  activitati extracurriculare si
adoptarea unor comportamente sanatoase.

Pe de alta parte, lipsa motivatiei poate duce la
dezinteres, performante slabe, frustrare si chiar
comportamente riscante. Prin urmare, incurajarea Si
cultivarea motivatiei la adolescenti este esentiala
pentru bunastarea lor generala si succesul lor viitor.
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Motivatia si incluziunea sociala

Pentru un adolescent, o motivatie bine dezvoltata
aduce cu sine o serie de aspecte pozitive foarte
importante. Acestia vor experimenta un entuziasm si
O energie mai mare atunci cand abordeaza sarcini Si
provocari, ceea ce se traduce printr-o performanta
academica mai buna si o probabilitate mai mare de
a-si atinge obiectivele scolare. Aceasta motivatie
incurajeaza, de asemenea, perseverenta in fata
dificultatilor, invatandu-i sa invete din greseli si sa nu
renunte usor.

Moduri de abordare

Un adolescent isi poate dezvolta motivatia prin
diverse strategii. Este esential ca acesta sa isi
identifice interesele si pasiunile, deoarece acest
lucru ofera o baza naturala pentru entuziasm si
angajament. Stabilirea unor obiective realiste si
realizabile si celebrarea micilor realizari pe parcurs
consolideaza sentimentul de progres si alimenteaza
motivatia intrinseca. De asemenea, este cruciala
promovarea unei mentalitati de crestere, in care
provocarile sunt vazute ca oportunitati de invatare si
imbunatatire, mai degraba decat ca obstacole
insurmontabile.
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Spargerea ghetii

e Ceinseamna
motivatia pentru tine? M
e Teconsiderio
persoana motivata? S
De ce?

e Cete motiveaza? . 1Py
e Motivatia ta este mai
degraba interna sau

externa?

Discutii ulterioare

e Cum crezi ca poate fi dezvoltata motivatia?

e Ce te motiveaza sau cum te motivezi pe tine
insuti?

e Credeti ca o persoana lipsita de motivatie
prezinta un risc mai mare de excluziune sociala?

e Ce parere ai despre conceptul de ,mentalitate
de crestere”? Ai mai auzit de ea?

Afla mai multe

e Pentru a motiva adolescentii, intreaba-i ,,Cine este
viitorul tau sine?”.
https://www.edutopia.org/article/to-motivate-
teens-ask-whos-your-future-self

e Cum sa motivezi un adolescent lenes (6 sfaturi
dovedite pe care le poti aplica chiar azi).
https://www.youtube.com/watch?v=UOgXDZiN30g

e Dezvoltarea automotivatiei la adolescenti.
https://www.youtube.com/watch?v=I0ZUQW,]NF2Q
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